
 

 月 火 水 木 金 土 
 

1 時間目 
9:00～９:50 

HR 自分時間 HR 自分時間 HR 

フリース

ペース 

 

2 時間目 
10:00～10:50 数学 自分時間 理科 自分時間 英語 

 

３時間目 
11:00～11:50 

国語 自分時間 社会 自分時間 まとめ 

 

昼 食 
11:50～12:50 

・昼食準備 

・昼食 

・昼食準備 

・昼食 
・昼食準備 

・昼食 
・昼食準備 

・昼食 
・昼食準備 

・昼食 

 

４時間目 
13:00～18:00 

◆社会活動 

・地域交流 

・社会見学 

・異世代交流 

◆社会活動 

・地域交流 

・社会見学 

・異世代交流 

◆社会活動 

・地域交流 

・社会見学 

・異世代交流 

◆社会活動 

・地域交流 

・社会見学 

・異世代交流 

◆社会活動 

・地域交流 

・社会見学 

・異世代交流 

 


